Gebruiksaanwijzing 2-delig stomasysteem Huidplaat L
Combimate, Combiplast, Fleximate, Flexiplast 0TH

Algemene informatie

De huidplaat

De huidplaten zijn gemaakt van hydrocolloid, een kleefmiddel gemaakt van
natuurlijke materialen zoals pectine, gelatine, natrium-CMC en synthetische
polyisobutyleen. Er worden geen synthetische rubbersoorten (elastomeren)
of natuurrubber latex toegevoegd aan de huidplaten. De huidplaten hebben
een toplaag van schuim om de huidplaat soepelerte maken, voor een
groter draagcomfort. De stomaopening in deze huidplaten kan gemakkelijk
worden opgerekt als deze iets te klein is (G). De platen hebben een grote
vochtopnamecapaciteit, wat belangrijk is bij zweten.

De gordelaansluiting
De Fleximate-/Flexiplasthuidplaten hebben een gordelaansluiting. Deze
gordelaansluiting dient voor gebruik met de EuroTec brede gordel met 2 haken.

Beoogd gebruik

De huidplaten dienen voor gebruik door stomadragers met een colostoma,
ileostoma of urostoma. De huidplaten zijn bestemd voor gebruik in combinatie
met bijpassende stomazakjes, waardoor een systeem voor het opvangen van
stoma-output wordt gevormd. bijpassende stomazakjes zijn afhankelijk van
het merk van de huidplaat en worden in de handel gebracht als Combimate-,
Combiplast-, Fleximate- en Flexiplast-zakjes.

Indicaties
+ Voor gebruik op intacte, gezonde huid.
+ Kan ook worden gebruikt op gevoelige of geirriteerde huid.
* Vlakke huidplaten kunnen worden gebruikt voor stoma'’s op huidniveau.
+ Convexe huidplaten kunnen worden gebruikt voor stoma’s op- of onder
huidniveau, of als een vlakke huidplaat tot lekkage leidt.

Contra-indicaties
Er zijn geen contra-indicaties voor het gebruik van deze huidplaten.

Waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen

- Als er huidirritatie optreedt, stop dan met het gebruik en raadpleeg uw
professionele zorgverlener.

- Reinig de huid niet met olie of zalf, want dan kleven de producten niet.

- Gebruik onder de producten geen olie of vettige producten, bijv. bodylotion.

- Deze producten zijn uitsluitend voor eenmalig gebruik en mogen niet worden
hergebruikt. Hergebruik kan een verhoogd risico op infectie of kruisbesmetting
met zich meebrengen. Mogelijk zijn de fysieke eigenschappen van het
hulpmiddel niet meer optimaal voor het beoogde gebruik.

- De huidplaten moeten worden afgevoerd met het gewone huishoudafval.

Instructies

Voorbereiding

1. Zorg dat alle benodigdheden beschikbaar zijn, zoals een mal, een gebogen
schaar, een afvalzak, een pen, natte en droge tissues, een huidplaat en het
(al gesloten) bijpassendestomazakje.

De huidplaat knippen

1. Knip de bijgesloten kartonnen meetkaart in de juiste vorm en maat (A).

2. Schuif de meetkaart over de stoma en ga na of de opening goed past en niet
te strak om de stoma heen zit. Er mag niet meer dan 1 a 2 mm huid zichtbaar
zijn rondom de stoma (B).

3. Als de opening goed om de stoma past, plaatst u de meetkaart met de
bedrukte zijde op het beschermpapier van de huidplaat.

Trek de opening over op de huidplaat (C).

4. Knip de overgetrokken vorm van de stoma vanaf de achterkant uit

de huidplaat (D).

De huidplaat aanbrengen

1. Reinig de huid en de stoma met lauw water en verwijder de zeepresten.
Dep de huid droog.

. Verwijder het beschermpapier van de kleeflaag (E). Raak de kleeflaag zo
min mogelijk aan. Als u een plaat met een pleisterrand gebruikt, laat u de
beschermfolie van de pleisterrand op zijn plaats zitten.

. Rek de huidplaat zo nodig enigszins op (H) om te zorgen dat de opening goed

om de stoma heen past.

Breng de huidplaat op gladde huid aan en wrijf 30 seconden lang, met

name rondom de stoma (H). De huidplaat hecht zich het best aan enigszins

klammehuid. Voorverwarmen is niet nodig. De huidplaat heeft enige tijd
nodig om zich goed aan de huid te hechten. De huidplaat mag niet langer
dan 72 uur worden gedragen voordat hij weer wordt verwijderd.

Als u een plaat met een pleisterrand gebruikt, verwijder de beschermfolies

dan een voor een en breng de pleister aan op de huid.
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Het bijpassende zakje aanbrengen

Alle huidplaten zijn voorzien van een kliksysteem voor bevestiging van de
bijpassende zakjes. Zakjes met een ‘Lock Ring'luiting (Fleximate/Flexiplast)
worden vergrendeld door deze te sluiten. Huidplaten met een ‘Lock Ring’ sluiting
(Fleximate/Flexiplast) zijn voorzien van twee gordeloogjes voor extra stevige
bevestiging als een gordel vereist is.

De huidplaat verwijderen

Houd de huid tegen en ‘pel’ de bovenkant van de huidplaat omlaag en van de huid
af, in één langzame beweging (I). Als er eventueel een dunne kleeflaag achterblijft
op de huid, kan die gewoon worden bedekt met de volgende huidplaat.

Instructions for use 2-piece ostomy system Skin EN
wafer Combimate, Combiplast, Fleximate, Flexiplast

General information

The protective skin wafer

The skin wafers are made of hydrocolloid, an adhesive made from natural
materials such as pectin, gelatine, sodium CMC and synthetic polyisobutylene.
No synthetic rubbers (elastomers) or natural rubber latex are added to the skin
wafers. The skin wafers have a foam top layer to make the skin wafer more
flexible, making it more comfortable to wear. The stoma opening in these skin
barriers can easily be stretched if it is slightly too small (G). The wafers have a
large moisture absorption capacity, which is important when perspiring.

The belt connection
The Fleximate/Flexiplast wafers have a belt connection. This belt connection is
made to be used with the EuroTec wide belt with 2 hooks.

Intended use

The wafers are intended for use by ostomates with Colostomy, Ileostomy or
Urostomy. The wafers are intended to be used in conjunction with compatible
ostomy pouches to create a system for collection of stomal output. Compatible
ostomy pouches are dependent on the brand of the wafer, and are marketed as
Combimate, Combiplast, Fleximate, and Flexiplast pouches.

Indications
* To be used on intact, healthy skin.
+ Can also be used on sensitive or irritated skin.
« Flat skin wafers can be used for stomas on skin level.
» Convex skin wafers can be used for stomas at or below skin level,
or if a flat skin barrier leads to leakage.

Contraindications
There are no contraindications for the use of these wafers.

Warnings and precautions
- Should irritation occur, discontinue use and consult your healthcare professional.
- Do not use any oil or ointment to clean the skin, the products will not attach.
- Do not use oil or greasy products e.g. bodylotion under the products.
- These products are for single-use only and should not be re-used.
Re-use may lead to increased risk of infection and cross contamination.
Physical properties of the device may no longer be optimal for intended use.
- Disposal of the wafers should be done through normal household waste.

Instructions

Preparation

1. Ensure all supplies are available, such as a template, curved scissors,
a disposal bag, pen, wet and dry wipes, a wafer and the (already closed)
compatible ostomy pouch.

Cutting the skin wafer

1. Cut the included cardboard measuring card to the correct shape and size (A).

2. Slide the measuring card over the stoma and ensure the opening fits properly
and is not too tight around the stoma. No more than 1 to 2 mm of skin must
be visible around the stoma (B).

3. If the opening fits properly around the stoma, place the measuring card with
the printed side on the skin wafer’s backing paper.
Trace the opening onto the skin wafer (C).

4. Cut the drawn shape of the stoma from the back of the skin wafer (D).

Application of the skin wafer

1. Clean the skin and the stoma with lukewarm water and remove soap
remnants. Pat the skin dry.

2. Remove the backing paper from the adhesive layer (E). Touch the adhesive
layer as little as possible. If you use a wafer with a plaster frame, leave the
release liners of the plaster frame section in place.

3. If necessary, stretch the skin wafer slightly (H), to ensure the opening fits
around the stoma properly.

4. Apply the skin wafer to smooth skin and rub for 30 seconds, particularly around
the stoma (H). The skin wafer adheres best to slightly damp skin. Pre-warming
is not required. The skin wafer will need some time to properly adhere to the
skin. The skin wafer should be worn for no longer than 72 hours before removal.

5. If you use a wafer with a plaster frame, remove the backing papers one by
one and apply the plaster to the skin.

Application of the compatible pouch

All wafers have a press-to-seal system to attach the compatible pouches.

Pouches with a LockRing closure (Fleximate/Flexiplast) can be additionally secured
by bringing the Lockring tabs together. Wafers with a LockRing closure (Fleximate/
Flexiplast) are provided with two belt tabs for additional security if a belt is
required.

Removal of the wafer

Hold the skin and ‘peel’ the top of the skin barrier downward and off the skin in
one slow motion (I). Any thin layer of adhesive that remains on the skin can be
covered with the next skin wafer.

Gebrauchsanweisung fir die zweiteilige Stomaversorgung DE
Platte Combimate, Combiplast, Fleximate, Flexiplast

Allgemeine Informationen

Hautschutzplatte

Die Platten bestehen aus Hydrokolloid, einem aus natirlichen Materialien wie z. B.
Pektin, Gelatine, Natrium-CMC sowie synthetischem Polyisobutylen hergestellten
Klebstoff. Die Platten werden ohne Zusatz von synthetischen Gummistoffen
(Elastomeren) oder Naturkautschuklatex hergestellt. Die Platten weisen

eine Oberschicht aus Schaumstoff auf, die fir mehr Flexibilitat und héheren
Tragekomfort sorgt. Die Stomadffnung bei diesem Hautschutz lasst sich einfach
dehnen, wenn sie etwas zu klein ist (G). Die Platten kdnnen viel Feuchtigkeit
aufnehmen, was beim Schwitzen wichtig ist.

Girtelanschluss
Fleximate/Flexiplast Platten haben eine Girtelanschluss. Diese Gurtelanschluss ist
far den EuroTec breiten Gurtel mit 2 Hakchen ausgelegt.

Zweckbestimmung

Die Platten sind zur Verwendung durch Stomatrager mit einer Kolostomie,
Ileostomie oder Urostomie bestimmt. Die Platten sind zur Verwendung
zusammen mit kompatiblen Stomabeuteln bestimmt und bilden mit diesen ein
Auffangsystem flr Stomaausscheidungen. Kompatible Stomabeutel richten sich
nach der Marke der Platte und werden unter den Bezeichnungen Combimate,
Combiplast, Fleximate und Flexiplast angeboten.

Indikationen
» Zur Verwendung auf intakter, gesunder Haut.
+ Kann auch auf sensibler oder gereizter Haut verwendet werden.
* Flache Platten kdnnen fir Stomata auf Hautniveau verwendet werden.
+ Konvexe Platten kdnnen bei Stomata verwendet werden, die auf Hautniveau
oder darunter liegen, und wenn es bei Verwendung eines flachen
Hautschutzes zu Undichtigkeiten kommt.

Kontraindikationen
Es bestehen keine Kontraindikationen gegen die Verwendung dieser Platten.

Warnhinweise und Vorsichtsmanahmen

- Sollte es zu einer Hautirritation kommen, stellen Sie die Anwendung ein und
konsultieren Sie Ihren Arzt oder Stomaschwester.

- Verwenden Sie keine Ole oder Salben zur Hautreinigung, da die Produkte
darauf nicht haften.

- Verwenden Sie keine Ole oder fetthaltigen Produkte wie z. B. Hautlotion unter
den Produkten.

- Diese Produkte sind nur zum Einmalgebrauch bestimmt und dirfen nicht
wiederverwendet werden. Eine Wiederverwendung kann erhéhtes
Infektionsrisiko oder Kreuzkontaminierung zur Folge haben. Die physischen
Eigenschaften des Produkts sind dann méglicherweise nicht mehr optimal fir
die Zweckbestimmung geeignet.

- Die Platten sollten Gber den normalen Hausmiill entsorgt werden.

Anweisungen

Vorbereitung

1. Legen Sie alle erforderlichen Artikel bereit, z. B. Schablone, gebogene Schere,
Entsorgungsbeutel, Stift, feuchte und trockene Wischticher, eine Platte und
den (bereits verschlossenen) kompatiblen Stomabeutel.

Zuschneiden der Platte

. Schneiden Sie die beiliegende Pappschablone auf die richtige Form
und GroRe zu (A).

. Schieben Sie die Schablone Gber das Stoma und achten Sie darauf, dass die
Offnung gut passt, aber nicht zu eng am Stoma anliegt. Rund um das Stoma
dirfen nicht mehr als 1 bis 2 mm Haut zu sehen sein (B).

. Wenn die Offnung gut um das Stoma passt, legen Sie die Schablone mit der

bedruckten Seite auf das Schutzpapier der Platte. Zeichnen Sie die Offnung

auf der Platte an (C).

Schneiden Sie die angezeichnete Form des Stomas von der Rickseite der

Platte her aus (D).
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Anbrengen von die Hautplatte

. Saubern Sie die Haut und das Stoma mit lauwarmem Wasser und entfernen
Sie Seifenrtickstande. Tupfen Sie die Haut trocken.

. Ziehen Sie das Schutzpapier von der Haftflache ab (E). Beriihren Sie die
Haftflache so wenig wie méglich. Wenn Sie eine Platte mit Pflasterrand
verwenden, ziehen Sie die Klebefolien am Pflasterrand noch nicht ab.

. Sie kénnen die Platte etwas dehnen (H), damit die Offnung rund um das
Stoma gut passt.

. Legen Sie die Platte auf der glatten Haut an und reiben Sie sie 30 Sekunden
lang, besonders rund um das Stoma (H). Die Platte klebt am besten, wenn die
Haut etwas feucht ist. Sie muss nicht vorgewarmt werden. Es dauert etwas,
bis die Platte die volle Haftwirkung auf der Haut erreicht. Die Platte sollte nicht
ldnger als 72 Stunden getragen werden, bevor sie gewechselt wird.

. Wenn Sie eine Platte mit Pflasterrand verwenden, ziehen Sie die Klebefolien
nacheinander ab und kleben Sie das Pflaster auf die Haut.
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Anlegen des kompatiblen Beutels

Alle Platten verfuigen Uber ein Andricksystem zum dichten Anbringen der
kompatiblen Beutel. Beutel mit LockRing Verschluss (Fleximate/Flexiplast) kdnnen
zusatzlich gesichert werden, indem die Laschen des LockRing zusammengebracht
werden. Platten mit LockRing Verschluss (Fleximate/Flexiplast) sind mit zwei
Glrtelaugen versehen, die zusétzliche Sicherheit geben, wenn ein Giirtel
erforderlich ist.

Entfernung der Platte

Ziehen Sie die Oberschicht des Hautschutzes in einer durchgehenden Bewegung
langsam nach unten von der Haut ab, wahrend Sie die Haut festhalten (I).

Sollten diinne Kleberreste auf der Haut zurlickbleiben, kdnnen sie einfach mit der
nachsten Platte abgedeckt werden.

Mode d’emploi du systéme d'ostéotomie en 2 piéces FR
Support Combimate, Combiplast, Fleximate, Flexiplast

Informations générales

Support de protection

Les supports sont faits d’hydrocolloide, un adhésif composé de matériaux naturels
comme la pectine, la gélatine, la CMC sodique et le polyisobutyléne synthétique.
Aucun caoutchouc (élastomere) ni latex de caoutchouc naturel n'est ajouté aux
supports. Les supports se composent d'une couche supérieure en mousse rendant
la support plus flexible et plus confortable a porter. L'ouverture pour stomie de ces
protections s'étire facilement si elle est Iégérement trop petite (G). Les supports
bénéficient d'une grande capacité d'absorption de 'humidité, ce qui est important
lors de la transpiration.

Fixation de ceinture

Les supports Fleximate/Flexiplast sont équipés d'une fixation de ceinture.

Cette fixation de ceinture est concue pour une utilisation avec les ceintures larges
EuroTec a deux crochets.

Utilisation prévue

Les supports sont destinées a une utilisation par les patients présentant une
stomie atteints de colostomie, iléostomie et urostomie. Les supports sont
destinées a une utilisation avec les poches de stomie compatibles pour créer un
systeéme de recueil des évacuations stomales. Les poches de stomie compatibles
dépendent de la marque de la support et elles sont commercialisées en tant que
poches Combimate, Combiplast, Fleximate et Flexiplast.

Indications
+ A utiliser sur une peau intacte et saine.
+ Peut également s'utiliser sur une peau sensible ou irritée.
* Les supports plates peuvent étre utilisées pour les stomies dépassant
légérement de la peau.
* Les supports convexes peuvent étre utilisées pour les stomies au niveau
de la peau ou en dessous, ou si la protection plate n'est pas étanche.

Contre-indications
Il n'y a aucune contre-indication a l'utilisation de ces supports.

Mises en garde et précautions

- En cas d'irritation, cessez l'utilisation et consultez votre professionnel de santé.

- Nutilisez pas d’huile ou de creme pour nettoyer la peau, le produit n'adhérera pas.

- N'utilisez pas d’huile ou de produit graisseux, par ex. lotion pour le corps,
sous les produits.

- Ces produits sont a usage unique exclusivement et ne doivent pas étre
réutilisés. Toute réutilisation peut entrainer un risque accru d'infection et de
contamination croisée. Les propriétés physiques du dispositif risquent de ne
plus étre optimales pour 'usage prévu.

- L'élimination des supports doit se faire avec les déchets ménagers normaux.

Instructions

Préparation
1. Assurez-vous que toutes les fournitures sont a portée de main, notamment le
gabarit, les ciseaux incurvés, un sac poubelle, un stylo, des lingettes humides

et seches, une support et une poche de stomie compatible (déja fermée).

Découpe de la support

1. Coupez la carte de mesure en carton fournie aux forme et taille correctes (A).

2. Glissez la carte de mesure au-dessus de la stomie et assurez-vous que
l'ouverture s'ajuste parfaitement, sans étre trop serrée autour de la stomie.
Pas plus de 1 a 2 mm de peau devraient étre visibles autour de la stomie (B).

3. Si l'ouverture s'ajuste parfaitement autour de la stomie, placez la carte de
mesure avec le c6té imprimé sur le papier de protection de la support.
Tracez l'ouverture sur la support (C).

4. Découpez la forme dessinée de la stomie du dos de la support (D).

Application de la support

1. Nettoyez la peau et la stomie a l'eau tiede et éliminez les restes de savon.
Séchez la peau en tamponnant.

2. Retirez le papier de protection de la couche adhésive (E). Touchez la couche
adhésive le moins possible. Si vous utilisez une support avec un bord adhésif,
laissez en place les papiers protecteurs dubord adhésif.

3. Si nécessaire, étirez Iégerement la support (H), pour garantir que l'ouverture
s'ajuste convenablement autour de la stomie.

4. Appliquez la support sur une peau lisse et frottez pendant 30 secondes,
surtout autour de la stomie (H). La support adhére mieux sur une peau
légérement humide. Aucun préchauffage n'est nécessaire. Une bonne \
adhérence de la support prendra un certain temps. Ne portez pas la support
plus de 72 heures d'affilée.

5. Si vous utilisez une support avec un bord adhésif, retirez les papiers de
protection un a un et appliquez le bord adhésif sur la peau.

Application de la poche compatible

Toutes les supports sont dotées d'un systeme de fermeture a pression pour

fixer les poches compatibles. Les poches équipées d'une fermeture LockRing
(Fleximate/Flexiplast) peuvent étre davantage maintenues en rapprochant les
languettes LockRing. Les supports dotées d'une fermeture LockRing (Fleximate/
Flexiplast) sont fournies avec deux oeillets pour une sécurité accrue si une ceinture
est nécessaire.

Retrait de la support

Maintenez la peau et « pelez » la partie supérieure de la support vers le bas et
décollez-la de la peau d'un mouvement lent et continu (I). Toute fine couche
d'adhésif collant a la peau peut étre couverte par la support suivante.

08nyieg xpriong cuctpaAtog otopiag 2 Tepayiwv EL
Agppatomnpootateutiki Baon Combimate, Combiplast,
Fleximate, Flexiplast

FevikEg TTAnpopopieg

H SeppatompootateuTikr Baon

OL 8€pUATOTIPOCTATEUTIKEG BACELG KaTAOKELAZOVTaL amtd USPOKOANOELSEG, Eva
GUYKOANTLKO UALKO KATAOKEUAOHEVO AT (PUOLKA UALKA OTIwG Ttnktivn, {eAativn,
kapBo&upeBuiokuttapivn (CMC) vatpiou Kat cUVBETIKO TTOAULGOBOUTUAEVLO. OL
SEPPATOTIPOCTATEUTIKEG PBACELG SEV TIEPLEXOUV TIPOCOETA CUVOETIKA EAACTIKA
(EAaoTopEPn) 1 PUOLKS EAAOTLKO AATEE. OL SEPUATOTIPOCTATEVTIKEG BATELG £XOUV
€Va AQVWTEPO OTPWHA ATtd APPWSEEG UALKO TTOU TLG KABLOTA TILO EVKAPTITEG KAl
EMOPEVWG TILO AVETEG KATA TNV epappoyn. To dvolypa tng otopiag o€ autolg Toug
Seppatikoug ppaypolg PTiopel eUKOAA VA TEVTWOEL €AV lval EAAPPUIG PLKPO (G).
OL BdoeLg €xouv PeYAAN LKavOTNTA AmoppoPnong tng vypaaciag, n omoia elvat
ONHAVTLKA OTaV LEPWVETE.

To cuotnpa mpoadptnong {wvng

Npoiovta Fleximate/Flexiplast SLaBétouv cUOTNUA TIPOTAPTNOT)G GWVNG.

To oVOTNHA TIPOCAPTNONG {WVNG ElVaL KATAOKEVAOHEVO yLa XPrON OE CLVSUACHS
pE TNV papdLa {wvn tng EuroTec pe 2 dykiotpa.

MpoBAemopevn xprion

OL 8pPaATOTIPOCTATEVTLKEG BATELG TIpoopil{ovTal yLa Xprion amod atopa He
KoAooTopia, eltAeoctopia r) oupootopia. Ol SEpPATOTIPOCTATEUTIKEG BATELG
nipoopidovrat yia xprion e cuvsuacHo pe cupBatols 6Akoug otoplag yla tn
Snuloupyla cUCTAPATOG yLa T GUANOYT ToU UALKOU aToBoArG tng otopiag.
Ot ouppatol odkoL otoptag eEaptwvtat amd tn pdpka g
SEPPATOTIPOCTATEVTLKNG BACNG Kat twAouvtat wg Combimate, Combiplast,
Fleximate kat Flexiplast.

EvéeieLg

« [la xprion o€ ABLKTo, LYLEG Séppa.

* Mropouv va xpnotporotnBouv eniong oe eualodnto r epeblopévo Seppa.

* ETtineSeg SEpPATOTIPOCTATEVTLKEG BATELG UTTOPOUV Va XpnoLHoTiotn6ouv
yla otopieg oto emimeSo Tou §€pUatog.

+ KUupTéG S€pPaTOTIPOOTATEVTLKEG BATELG UTTOPOUV Va xpnaotporoltnfolv
yLa otopieg oTo emineSo Tou SEpPATog 1) XapnAdtepa, fj 6tav €vag eninesog
SeppatLkdg ppaypog tapouaotadeL Stappor).

Avtevseilelg
Agev UTIAPXOUV QVTEVSELEELG yLa TN XPrioN QUTWVY TWV PACEWV.

MPOELSOTIOLHOELG KaL TIPOWPUAAGEELG

- Y& Tiepltwon epeblopo, SLaKOYTE TN Xpron KAl CUHBOUAEUTELTE ToV
emayyeApatia vyelag TTou oag TTapakoAOUBEL.

- Mn xpnotporioteite AadL 1) ahopr) ya va kabapioete to §€pua, Ta mpoidvta
Sev Ba tpookoANnBoLV.

- Mn xpnotporoteite AadL 1y Autapd mpoiévta .. AooLov owpatog kdtw and ta
TIpolovta.

- Autd ta Tipoiévta Tipoopigovtat yia pia xprion povo kat Sev Ba TpEmEL va
emavaypnotpomololvtal. H emavaypnotporoinon propel va mpokahéoet
av€npevo kivsuvo Aolpwéng kat Staoctaupolpevng HOAUVONG. OL PUOLKEG
LELOTNTEG TOU TIPOLOVTOG PTIOPEL va PNV elvat TIAEOV oL BEATLOTEG yLa TV
TIPOOPLLOHEVN Xpron. ) . ) . ;

- H anoppudn twv Bdoswv Ba TipEmeL va ylvel pE€ow TwV oLVABWY OLKLAKWY
ATIOPPLUUATWV.

0d&nyieg

MNpostoiLpacia

1. BeBawwBeite OTL £xeTe OAQ TA UALKA TIOU XPELAZEDTE, OTIWG TIPOTUTIO, KAPTIUAO
PaAisL, cakoUAQ amoppLppdTwy, GTUAS, UYpA Katl OTEYVA HavtnAdkLa
KaBapLopoy, SEpHATOTPOCTATEVTIKN BACN Kat Tov (SN KAELOTO) CUPBATO
odko otoplag.

KoTtr} TnG SEPHATOTIPOGTATEVTLKIG BAcNG

1. KéYte tnv mtapexdpevn kapta pETpnong amd xaptovl 0To CwWoTo aXHa Kat
péyebog (A).

2. AKOUPTIAOTE TNV KApTa pétpnong mavw amo tn otopia kat BeBatwbeite 6tL 1o
GVoLlyHa avTLOTOLXEL OWOTA Kal OTL SeV €lval TTOAU 0Tevo yUpw amod tn otopia.
Aev TIPETIEL VA Elval 0paTd TEPLOCOTEPA aTTo 1 €wg 2 mm Séppatog yUpw arno
T otopia (B).

3. Eav To avolypa avtiotolxel owotd yUpw amd tn otopia, TomoBetriote
TNV KApta HETPNONG HE TNV EKTUTIWPEVN TIAEUPA OTO TIPOCTATEUTLKO
XaPTi TNG SEPPATOTIPOCTATEVTIKAG BAONG. ZXESLAOTE TO AVolypa TAVW oTNV
Seppatonpootateutikn Baon (C).

4. KoYrte to oxfpa tng otoplag mou oxeSLacate amno To Tiow PéPog tng
SEPUATOTIPOOTATEVTLKIG BAong (D).

Epappioyr| TG SEpHATOTIPOCTATEVTLKIG BAONG

1. KaBapiote to Seppa kat tn otopia He XALapO VEPO Kal a@aLpEoTe Ta
uTtoAelppata oamouviol. LTEYVWOTE TO SEpa TAPTIOVAPLOTA.

. AQaLPECTE TO TIPOOTATEUTLKO XAPTL attd To KOAMNTKS otpwpa (E).
Mpocmabriote va ayy((ete To KOMNTLKS OTpWHA 600 TO SuVATOV AlySTEPO.
EQv XpnOLHOTIOLELTE SEPHATOTIPOOTATEVTIKI BACN HE QUTOKOAANTO ETiBEpQ,
aProTE Ta TILoW KAAUPPATA TOU QUTOKOAANTOU eTILBEPATOC ot B£0n TOUG,.

. Eav elva anapattnto, teviwote tn Seppatornpootateutikn Baon ehagpd (H),
yla va SLac@aAiceTe T owoTr £9Appoyr| TOU avolypatog yupw amo tn otopia.

. Epappoote tn SeppatompootateuTiky Baon yia va eE0paAVVETE To SEpHa Kat
Tpldte yla 30 SeutepdAerta, LSlaitepa yUpw amd tn otopia (H).

H Seppatompootateutikr Baon TipookoAdtaL KaAUTEPA o€ EAAPPWG UYPO
Séppa. Aev amatteitat tpoBéppavaon. H Seppatonpootateutikn Bdon Ba
XPELaocTel Alyo xpdvo yla va KOMAGCEL owoTd oTo S€ppa.

H Seppatornpootateutiki Bacr) Sev Ba TIPETEL Va POPLETAL YLa TIEPLOCOTEPO
amno 72 WPEC TIPLV ATo TNV APaLpean.

. EAv xpnolpotoLeite SEpUATOTIPOOTATEVTIKY BACN PE AUTOKOAANTO MiBepa,
APALPECTE TA TIPOOTATEUTLKA XAPTLA TO éval UETA TO GANO KaL EQAPUOCTE TO
emiBepa oto éppa.
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E@appoyr tou cupBatol cakou

'OAEG Ol SEPUATOTIPOCTATEVTIKEG BAGELG ExouV éva 6UoTNHA TIPECAPLOTAG
OPPAYLONG YLa TTPOCAPTNON TWV CUPBATWY CAKWY. OL odKoL pE oVOTNHaA
oppaylong LockRing (Fleximate/Flexiplast) prtopolv va ao@aAlotolv akopn
KaAUTepa KAElvovTag TLg U0 yAwTtideg Lockring petagu toug.

OL 8EpPATOTIPOCTATEVUTLKEG BATELG HE cUoTnua o@paylong LockRing (Fleximate/
Flexiplast) StaBétouv §Uo BnALEg {wvng yla Ttpoobetn ac@dlela, €Gv amatteitat
wvn.

Agaipeon TnG SepATOTIPOCTATEVTLKIG BACNG

Kpatnote to Seppa Kat amokoAAAOTE TpaBWVTag amnd Ty Kopupr) TOU SEPHATLKOL
(ppaypoU TPog Ta KATW Kat HakpLd amod to Sépua pe pia apyn kivnon (I). Tuxov
AEMTO oTpWHA KOAAAG TIOU TTapapEVEL OTO S€ppa PTIOPEL va KAAUPBEL pe TNV
€MOPEVN SEPPATOTIPOCTATEVTLKN Bdon.

Istruzioni per l'uso del sistema per stomia a 2 pezzi i
Placca Combimate, Combiplast, Fleximate, Flexiplast

Informazioni generali

Placca protettiva

Le placche protettive sono realizzate in idrocolloide, un adesivo composto

da materiali naturali come pectina, gelatina, carbossimetilcellulosa sodica e
poliisobutene. Alle placche non vengono aggiunte gomme sintetiche (elastomeri)
o lattice di gomma naturale. Lo strato superiore delle placche é realizzato in
schiuma per rendere la placca piu flessibile e piti confortevole da indossare. Nel




caso in cui fosse un po’ troppo piccola, 'apertura per lo stoma di queste barriere
cutanee puo essere facilmente allargata (G). Le placche hanno una grande
capacita di assorbimento dell'umidita, molto importante ai fini della traspirazione.

Attacco per cintura
Prodotti Fleximate/Flexiplast sono dotati di attacco per cintura. Lattacco per
cintura e concepito per essere utilizzato con la cintura alta EuroTec a 2 ganci.

Uso previsto

Le placche sono pensate per l'uso da parte di soggetti stomizzati con colostomia,
ileostomia o urostomia. Le placche sono concepite per essere usate in
combinazione con sacche per stomia compatibili in modo da creare un sistema
per la raccolta degli effluenti stomali. La compatibilita delle sacche per stomia,
disponibili in commercio come sacche Combimate, Combiplast, Fleximate e
Flexiplast, dipende dalla marca della placca.

Indicazioni
« Utilizzare su cute integra e sana.
+ Utilizzabile anche su cute sensibile o irritata.
« Per gli stomi a livello della cute possono essere usate le placche piane.
+ Le placche convesse possono essere utilizzate per stomi a livello o al di
sotto del piano cutaneo, o in caso si verifichino perdite con le barriere piane.

Controindicazioni
Non esistono controindicazioni per l'uso di queste placche.

Avvertenze e precauzioni

- In caso di irritazione, interrompere I'uso e consultare il proprio medico.

- Non utilizzare oli o unguenti per pulire la cute in quanto impedirebbero al
prodotto di aderire.

- Non utilizzare prodotti a base di sostanze oleose o grasse (es. lozioni per il
corpo) nell'area coperta dal prodotto.

- Questi prodotti sono esclusivamente monouso e non devono essere riutilizzati.
1l riutilizzo pud comportare un aumento del rischio di infezione o di
contaminazione crociata, oltre a rendere le proprieta fisiche del dispositivo non
piu ottimali per 'uso previsto.

- Le placche possono essere smaltite insieme ai normali rifiuti domestici.

Istruzioni

Preparazione

1. Accertarsi di disporre di tutto il necessario, tra cui calibro, forbici a punta curva,
sacchetto per rifiuti, penna, salviettine asciutte e umidificate, placca e sacca
per stomia compatibile (gia chiusa).

Taglio della placca

1. Tagliare la scheda di misurazione (calibro) in cartoncino secondo la forma e la
dimensione corretta (A).

. Appoggiare la scheda di misurazione sopra lo stoma e verificare che l'apertura
sia adeguata e non troppo stretta intorno allo stoma. Attorno allo stoma
devono essere visibili non piu di 1-2 mm di cute (B).

Se l'apertura & adeguata allo stoma, collocare la scheda di misurazione sul
supporto cartaceo della placca con il lato stampato rivolto verso il basso.

Tracciare l'apertura sulla placca (C).

4. Ritagliare la forma dello stoma tracciata sul retro della placca (D).
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Applicazione della placca

1. Detergere la cute e lo stoma con acqua tiepida e rimuovere eventuali residui
di sapone. Asciugare la cute tamponando.

. Rimuovere il supporto cartaceo dallo strato adesivo (E). Toccare lo strato
adesivo il meno possibile. Se si utilizza una placca con bordo in cerotto, non
rimuovere il rivestimento protettivo dal bordo in cerotto.

. Se necessario, tendere leggermente la placca (H) per verificare che l'apertura

combaci correttamente con lo stoma.

Applicare la placca sulla pelle tesa e frizionare per 30 secondi, in particolare

intorno allo stoma (H). La placca aderisce al massimo se la cute e leggermente

umida. Non é necessario alcun preriscaldamento. Occorrera un po’ di tempo
affinché la placca aderisca bene alla cute. La placca non deve essere indossata
per piu di 72 ore, dopo di che dovra essere rimossa.

. Se si utilizza una placca con bordo in cerotto, rimuovere i supporti cartacei
uno per volta, facendo aderire il cerotto alla cute.
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Applicazione di sacche compatibili

Tutte le placche sono dotate di un sistema a pressione per l'applicazione ermetica
delle sacche compatibili. Le sacche con chiusura LockRing (Fleximate/Flexiplast)
possono essere ulteriormente fissate unendo tra loro le linguette LockRing. Le
placche con chiusura LockRing (Fleximate/Flexiplast) sono dotate di due linguette
per cintura per un'ulteriore protezione qualora sia necessario I'impiego di una
cintura.

Rimozione della placca

Tenendo ferma la cute, “staccare” la parte superiore della barriera cutanea
tirandola verso il basso e separandola dalla cute con un unico movimento lento (I).
Eventuali sottili tracce di adesivo rimaste sulla cute potranno essere coperte dalla
placca successiva.

Instructiuni de utilizare pentru sistemul stomic din 2 RO
componente Placa cutanata Combimate, Combiplast,
Fleximate, Flexiplast

Informatii generale

Placa cutanata de protectie

Placile cutanate se fabrica din hidrocoloid, un adeziv fabricat din materiale
naturale precum pectina, gelatina, CMC de sodiu si poliizobutilena sintetica.

La placile cutanate nu se adauga cauciucuri sintetice (elastomeri) sau latex din
cauciuc natural. Placile cutanate au un strat superior de spuma pentru a le face
mai flexibile, facandu-le mai confortabile la purtat. Deschiderea pentru stomd in
aceste bariere cutanate poate fi usor intinsa daca este putin prea mica (G).

Placile au o capacitate mare de absorbtie a umiditatii, ceea ce este important cand
utilizatorul transpira.

Fixarea de centura
Produse Fleximate/Flexiplast se fixeaza de centura. Aceasta fixare de centura este
conceputd pentru a fi utilizata cu centura lata EuroTec cu 2 carlige.

Utilizare prevazuta

Placile sunt destinate utilizarii de catre ostomati cu colostomie, ileostomie sau
urostomie. Pldcile sunt destinate a fi utilizate impreuna cu pungi de stomie
compatibile, pentru a crea un sistem de colectare a produsului stomic. Pungile
de stomie compatibile depind de marca placii si se comercializeazad sub forma de
pungi Combimate, Combiplast, Fleximate si Flexiplast.

Indicatii
* A se utiliza pe piele intacta si sanatoasa.
+ Se poate utiliza si pe piele sensibilad sau iritata.
* Placile cutanate plate se pot utiliza pentru stome la nivel cutanat.
+ Placile cutanate convexe se pot utiliza pentru stome la nivel cutanat sau sub
nivelul cutanat, ori daca o bariera cutanata plata conduce la aparitia scurgerii.

Contraindicatii
Nu exista contraindicatii pentru utilizarea acestor pldci.

Avertismente si precautii

- Daca apar iritatii, intrerupeti utilizarea si consultati un cadru medical.

- Nu folositi ulei sau unguent pentru a curata pielea, in caz contrar produsele nu
se vor fixa.

- Nu folositi ulei sau produse grase, de ex. lotiune de corp, sub produse.

- Aceste produse sunt de unica folosinta si nu ar trebui reutilizate. Reutilizarea
poate determina un risc crescut de infectie sau contaminare incrucisata. Este
posibil ca proprietatile fizice ale dispozitivului sa nu mai fie optime pentru
utilizarea prevazuta.

- Eliminarea placilor trebuie efectuata impreuna cu deseurile menajere obisnuite.

Instructiuni

Pregatire

1. Asigurati-va ca toate materialele sunt disponibile, cum ar fi un sablon, foarfece
curbat, un sac de eliminare, pix, servetele umede si uscate, o placa si punga de
stomie compatibild (deja inchisa).

Decuparea placii cutanate

1. Decupati cardul inclus de masurare din carton la forma si dimensiunea
corecta (A).

2. Glisati cardul de masurare peste stoma si asigurati-va ca deschiderea se
potriveste in mod corespunzator si nu este prea stransa in jurul stomei
In jurul stomei nu trebuie s& se vada mai mult de 1 pana la 2 mm de piele (B).

3. Daca deschiderea se potriveste in mod corespunzator in jurul stomei, asezati
cardul de masurare cu partea tiparita pe folia de hartie a placii cutanate.
Trasati deschiderea pe placa cutanata (C).

4. Decupati forma desenata a stomei de la partea din spate a placii cutanate (D).

Aplicarea placii cutanate

1. Curatati pielea si stoma cu apa calduta si indepartati resturile de sapun.
Tamponati pielea pana se usuca.

. Scoateti folia de hartie de pe stratul adeziv (E). Atingeti stratul adeziv cat mai
putin posibil. Daca utilizati o placa cu un cadru de plasture, lasati stratul
protector antiadeziv pe cadrul de plasture.

. Daca este necesar, intindeti usor placa cutanata (H), pentru a asigura ca

deschiderea se potriveste in mod corespunzator in jurul stomei.

Aplicati placa cutanata pe pielea neteda si frecati timp de 30 de secunde,

n special Tn jurul stomei (H). Placa cutanata adera cel mai bine la pielea usor

umeda. Nu este necesara incalzirea prealabila. Placa cutanatd va avea nevoie

de putin timp pentru a adera corect la piele. Placa cutanata nu trebuie purtata
mai mult de 72 de ore pana sa fie indepartata.

Daca utilizati o placa cu cadru de plasture, scoateti foliile de hartie una cate

una si aplicati plasturele pe piele.
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Aplicarea pungii compatibile
Toate placile sunt prevazute cu un sistem de etansare prin presare pentru fixarea

pungilor compatibile. Pungile cu dispozitiv de inchidere LockRing (Fleximate/
Flexiplast) se pot fixa suplimentar prin unirea urechilor Lockring. Placile cu
dispozitiv de inchidere LockRing (Fleximate/Flexiplast) sunt prevazute cu doua
urechi pentru centurd, pentru siguranta suplimentara daca este necesara o
centura.

indepartarea placii

Tineti pielea si ,dezlipiti” partea superioara a barierei cutanate in jos si spre
exteriorul pielii, cu o miscare lenta (I). Orice strat subtire de adeziv care rdmane pe
piele poate fi acoperit cu urmatoarea placa cutanata.

Istruzzjonijiet ghall-uzu tas-sistema ta’ ostomija MT

b'2 bi¢c¢iet Wejfer tal-gilda Combimate, Combiplast,
Fleximate, Flexiplast

Taghrif generali

Il-wejfer tal-gilda protettiva

Il-wejfers tal-gilda huma maghmula minn hydrocolloid, adeziv maghmul minn
materjali naturali bhal pectin, gelatina, sodium CMC u polyisobutylene sintetiku.
Ma tigi mizjuda l-ebda gomma sintetika (elastomeri) u langas latex ta’ gomma
naturali mal-wejfers tal-gilda. Il-wejfers tal-gilda ghandhom is-saff ta’ fuq tal-fowm
biex il-wejfer tal-gilda tkun iktar flessibbli, u b’hekk tkun iktar komda biex wiehed
jilbisha. Il-fetha tal-istoma f'dawn il-barrieri tal-gilda tista’ tiggebbed facilment jekk
tkun xi ftit zghira wisq (G). Il-wejfers ghandhom kapacita kbira li jassorbu I-umdita,
li huwa importanti meta wiehed johroglu |-gharag.

Il-konnessjoni b'¢inturin
Fleximate/Flexiplast ghandhom konnessjoni b'¢inturin. Din il-konnessjoni b'¢inturin
hija maghmula biex tintuza mac-cinturin wiesa’ tal-EuroTec b'2 gancijiet.

L-uzu mahsub

Il-wejfers huma mahsuba ghall-uzu minn ostomati b’Kolostomija, Ileostomija jew
Urostomija. Il-wajfers huma mahsuba biex jintuzaw flimkien ma’ boroz kompatibbli
ghall-ostomija biex tinholoq sistema ghall-gbir ta’ kulma johrog mill-istoma.
Il-boroz kompatibbli ghall-ostomija jiddependu fuq il-marka tal-wejfer u huma
maqieghda fis-suq bhala I-boroz Combimate, Combiplast, Fleximate, u Flexiplast.

Indikazzjonijiet
+ Ghall-uzu fuq gilda b'sahhitha, intatta.
« Jistghu jintuzaw ukoll fuq gilda sensittiva jew irritata.
» Wejfers tal-gilda catti jistghu jintuzaw ghal stomas fil-livell tal-gilda.
* Wejfers tal-gilda konvessi jistghu jintuzaw ghal stomas fil-livell tal-gilda jew
tahtha, jew jekk barriera tal-gilda ¢atta tirrizulta fi tnixxija.

Kontraindikazzjonijiet
Ma hemm I|-ebda kontraindikazzjonighall-uzu ta’ dawn il-wejfers.

Twissijiet u prekawzjonijiet

- Jekk issehh xi irritazzjoni, wagqaf |-uzu u kkonsulta mal-professjonist tal-kura
tas-sahha tieghek.

- Tuzax xi zejt jew ingwent biex tnaddaf il-gilda, il-prodotti ma jkunux jistghu jehlu.

- Tuzax zejt jew prodotti Zejtnija ez. lotion tal-gisem taht il-prodotti.

- Dawn il-prodotti huma ghal uzu ta’ darba biss u m'ghandhomx jintuzaw
mill-gdid. L-uzu mill-gdid jista’ jwassal ghal riskju akbar ta’ infezzjoni u
kontaminazzjoni inkrocjata. Il-karatteristici fizici tat-taghmir jistghu ma
jibgghux ottimali ghall-uzu mahsub.

- Il-wejfers ghandhom jintremew mal-iskart domestiku normali.

Istruzzjonijiet

Preparazzjoni

1. Kun zgur li I-prowvisti kollha jkunu disponibbli, bhal mudell (template),
imqass ikkurvat, borza ghar-rimi, pinna, srievet nidjin u niexfa, wejfer u
I-borza kompatibbli ghall-ostomija (diga maghluga).

Kif taqta’ I-wejfer tal-gilda

1. Agta’ I-karta tal-kejl tal-kartun inkluza ghall-forma u d-dags korrett (A).

2. Zerzaq il-karta tal-kejl fuq l-istoma u kun zgur li -fetha togghod sewwa u ma
tkunx issikkata wisq madwar l-istoma. M'ghandux ikun hemm iktar minn 1 sa
2 mm ta’ gilda vizibbli madwar I-istoma (B).

3. Jekk il-fetha toqghod sewwa madwar |-istoma, poggi I-karta tal-kejl bin-naha
stampata fuq il-karta ta’ wara tal-wejfer tal-gilda. Ittrejsja |-fetha fuq il-wejfer
tal-gilda (C).

4. Aqta’ I-forma mpingija tal-istoma min-naha ta’ wara tal-wejfer tal-gilda (D).

L-applikazzjoni tal-wejfer tal-gilda

1. Naddaf il-gilda u I-istoma b'ilma fietel u nehhi I-fdalijiet tas-sapun.
Ixxotta I-gilda b'mod hafif.

2. Nehhi I-karta ta’ wara mis-saff adeziv (E). Miss is-saff li jwahhal mill-ingas
possibbli. Jekk tuza wejfer bi plaster frame, halli I-liners tar-rilaxx tal-parti tal-
plaster frame fil-post.

3. Jekk ikun mehtieg, gebbed ftit il-wejfer tal-gilda (H), sabiex tizgura li I-fetha
toqghod sewwa madwar listoma.

4. Applika |-wejfer tal-gilda fuq gilda lixxa u oghrok ghal madwar 30 sekonda,
b'mod partikolari madwar I-istoma (H). Il-wejfer tal-gilda tehel I-ahjar meta
I-gilda tkun kemxejn niedja. It-tishin minn gabel mhuwiex mehtieg. Il-wejfer
tal-gilda se tkun tehtieg ftit hin biex tehel sew mal-gilda. Il-wejfer tal-gilda
m'ghandhiex tintlibes ghal iktar minn 72 siegha qabel ma titnehha.

5. Jekk tuza wejfer bi plaster frame, nefhhi |-karti ta’ wara wahda wahda u applika
I-plaster mal-gilda.

L-applikazzjoni tal-borza kompatibbli

Il-wejfers kollha ghandhom sistema tat-tip li taghfas-biex-tissiggilla sabiex
jitwahhlu I-boroz kompatibbli. Boroz b'gheluq LockRing (Fleximate/Flexiplast)
jistghu jinghalqu b'mod iktar sikur billi jingibdu t-tabs talLockring flimkien. Wejfers
b'gheluqg LockRing (Fleximate/Flexiplast) huma pprovduti b'zewd tabs ghal ¢inturin
bhala sigurta addizzjonali jekk ikun mehtieg cinturin.

Kif tnehhi I-wajfer

Zomm il-gilda u “gaxxar” in-naha ta’ fuq tal-barriera tal-gilda 'l isfel u ‘'l fug mill-
gilda b'moviment wiehed minghajr ghagla (I). Kwalunkwe saff irgiq ta’ adeziv li
jibga' fuq il-gilda jista’ jigi mghotti bilwejfer tal-gilda li jmiss.

Instrucciones para el uso del sistema de ostomia de dos ES
piezas Oblea Combimate, Combiplast, Fleximate, Flexiplast

Informacidén general

La oblea protectora

Las barreras cutaneas se elaboran con hidrocoloides, un adhesivo constituido a
partir de materiales naturales como pectina, gelatina, CMC sédica y poliisobutileno
sintético. No se afiaden cauchos sintéticos (elastdmeros) ni latex de caucho natural
a las barreras cutaneas. La capa superior de la barrera cutanea es de espuma,

lo que la hace més flexible y codmoda de llevar. La apertura del estoma de las
barreras cutdneas puede estirarse con facilidad si resulta demasiado pequefia (G).
Las obleas disponen de gran capacidad de absorcién de la humedad, un factor
importante cuando hay transpiracion.

La trabilla
Las obleas Fleximate/Flexiplast cuentan con una trabilla. Esta trabilla se ha
disefiado para utilizarse con el cinturén ancho EuroTec con 2 ganchos.

Uso previsto

Las obleas se han concebido para ser utilizadas por personas ostomizadas con
colostomia, ileostomia o urostomia. Las obleas se han disefiado para su uso
junto con bolsas de ostomia compatibles para constituir un sistema de recogida
del efluente estomatico. La compatibilidad de las bolsas de ostomia depende de
la marca de la oblea y se comercializan como bolsas Combimate, Combiplast,
Fleximate y Flexiplast.

Indicaciones
« Utilizar sobre piel sana e intacta.
» También puede utilizarse sobre piel sensible o irritada.
+ Las barreras cutaneas planas pueden utilizarse con estomas en el nivel de la piel.
* Las obleas convexas pueden utilizarse con estomas que estan al nivel de la
piel o por debajo de este, o si una barrera cutanea plana empieza a gotear.

Contraindicaciones
No existen contraindicaciones para el uso de las bolsas de urostomia.

Advertencias y precauciones

- En caso de producirse irritacién, interrumpa el uso y acuda a su centro de salud.

- No utilice aceites ni unglientos para limpiar la piel, ya que impedirian la
adherencia de los productos.

- No aplique productos aceitosos o grasos, como locién corporal, bajo los productos.

- Estos productos son para un solo uso y no se deben reutilizar. La reutilizacién
podria aumentar el riesgo de infecciéon y contaminacién cruzada. Las
propiedades fisicas del producto podrian perder eficacia para el uso previsto.

- Las bolsas se pueden tirar con la basura normal del hogar.

Instrucciones

Preparacién

1. Asegurese de que tiene a mano todo lo que necesita, como una plantilla,
tijeras curvas, bolsa de basura, boligrafo, toallitas hiimedas y secas, una oblea
y la bolsa de ostomia compatible (ya cerrada).

Corte de la oblea

1. Corte la tarjeta medidora de cartén proporcionada dandole la formay el
tamano adecuados (A).

2. Deslice la tarjeta medidora por el estoma y asegurese de que la abertura se
ajusta adecuadamente y no estd demasiado apretada en torno al estoma.

No deben quedar més de 1 0 2 mm de piel visibles alrededor del estoma (B).

3. Sila abertura queda adecuadamente ajustada alrededor del estoma, ponga la
tarjeta medidora con el lado impreso sobre el papel protector de la oblea.
Trace la abertura sobre la oblea (C).

4. Recorte la forma del estoma que ha dibujado de la parte posterior de la oblea (D).

Aplicacion de la oblea
1. Limpie la piel y el estoma con agua tibia y elimine los restos de jabén.
Seque la piel con toquecitos suaves.

2. Retire el papel protector de la capa adhesiva (E). Evite tocar la capa adhesiva en
la medida de lo posible. Si utiliza una oblea con montura de escayola, deje
puestos los revestimientos desprendibles de la montura de escayola.

. Si fuera necesario, estire ligeramente la oblea (H), para asegurar que la

abertura se ajusta correctamente al estoma.

Aplique la oblea sobre la piel limpia y frote durante 30 segundos, especialmente

alrededor del estoma (H). La oblea se adhiere mejor a la piel ligeramente

himeda. No es necesario precalentarla. Deje pasar un poco de tiempo para que
la oblea se adhiera correctamente a la piel. La oblea no se debe dejar puesta
més de 72 horas seguidas.

Si utiliza una oblea con montura de escayola, retire los papeles protectores

uno a unoy aplique la escayola a la piel.
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Aplicacion de la bolsa compatible

Todas las obleas disponen de un sistema de sellado por presién para acoplar

las bolsas compatibles. Las bolsas con cierre LockRing (Fleximate/Flexiplast) se
pueden fijar mas juntando las lengietas LockRing. Las obleas con cierre LockRing
(Fleximate/Flexiplast) estan provistas de dos hebillas para mejorar la seguridad si
se requiere un cinturén.

Retirada

Colocando una mano sobre la piel, tire de la parte superior de la barrera cutanea
hacia abajo y despréndala de la piel con un movimiento lento (I). Si quedan
pequefios restos del adhesivo en la piel, podra taparlos con la préxima barrera
cutanea.
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- Elk ernstig incident hoort gemeld te worden bij de producent en de IG) (meldpunt@igj.nl).

- Any serious incident should be reported to the manufacturer and the MHRA (aic@mbhra.gov.uk).

- Jegliches schwerwiegendes Vorkommnis sollte dem Hersteller und der BfArM
(medizinprodukte@bfarm.de) gemeldet werden.

- Signaler tout incident grave au fabricant et au ANSM (materiovigilance@ansm.sante.fr).

- OTIOLOSITTOTE COPAPO TIEPLOTATIKS Bt TIPEMEL VAl AVAPEPETAL OTOV KATAOKEUAOTH) Kat oto EOF
(vigilancematerial@eof.gr).

- Qualsiasi incidente grave dovra essere segnalato al fabbricante e alla ISS (vigilance@sanita.it).

- Orice incident grav trebuie raportat producatorului si caitre ANMDMR (mdevice@anm.ro).

- Kwalunkwe incident serju ghandu jigi rrappurtat lill-manifattur u lill-MCCAA
(medical.devices@mccaa.org.mt).

- Cualquier incidente grave se debe informar al fabricante y a la AEMPS (psvigilancia@aemps.es)
o0 a la autoridad local de dispositivos medicos.
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